
ANTES DE LA CITA


• Prepare todas las gafas graduadas que esté usando en el momento de la 
cita (de lejos, de cerca, progresivas, sol…)


• Prepare una lista con toda la medicación que esté tomando (pastillas, 
cremas, inyecciones, colirios), tanto crónica como temporal. 


• Prepare su historia médica previa (enfermedades crónicas, cirugías e 
ingresos previos) oftalmológica, general y de otras especialidades. Si lo 
prefiere puede traer un informe de su médico de cabecera.


• Prepare los informes oftalmológicos previos de otros centros en caso 
de tenerlos. 


DURANTE LA CITA


En caso de tenerla, entregue su tarjeta de seguro sanitario en la recepción. 
Entregue las gafas, la lista de su medicación y los informes médicos al 
personal de la clínica cuando se lo soliciten y conteste un pequeño 
cuestionario sobre sus síntomas actuales y salud general. 


El médico oftalmólogo le hará una breve anamnesis y realizará su 
exploración física. Luego le explicará el diagnóstico y los pasos a seguir 
para el tratamiento. Formule todas las preguntas que considere necesarias 
y el oftalmólogo resolverá sus dudas. 


DESPUÉS DE LA CITA


Al salir, en la recepción le darán cita para una nueva revisión si fuese 
necesario. Le entregarán de vuelta su tarjeta de seguro sanitario o le 
informarán del importe a abonar. 


Una vez en su domicilio siga las instrucciones del médico para el correcto 
tratamiento. Si tuviera dudas, contacte de nuevo con nosotros. 

PREPARE SU CITA CON EL 
OFTALMÓLOGO
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